
1.Fried potatoes with spicy sauce                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
2.Chips (french fries)            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3.Charcoal broiled sardines             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4.Russian Salat             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5.Croquettes Homemade:
                       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        
6.Small piece of toast with anchovies Cantabrico                . . . . . .
7 .Large pieces of breaded sepia                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
8.Fried onion rings              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
9.Chicken wings marinated               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10.Grilled ham with roast potatoes          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
11.Shirred eggs with chorizo ibérico                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
12.Grilled prawns                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
13.Batter fried squid                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
14.Mussels fisherman style                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
15.Steamed mussels                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

BalmarRestaurante pizzería

13.00€
9.00€

18.00€
9.50€

11.00€
9.50€

 

6.00€
4.50€
8.50€
7.50€

 
1.70€
3.00€
7.00€
5.50€
8.00€

TASTING

RATIONS

Meat- Cod brandada- cuttlefish
 

(brav)

(frit)

(sardi)

(rusa)

(croq.)

(mont)

(rabas)

(aritos)

(alitas)

(lacón)

(h.plato)

(gambas)

(calam)

(m.marin)

(m.vapor)

Gluten Fish
 

Mollusks
 

Eggs
 

Mustard Celery crustaceans
 

Soy Dairy Nuts



16.Mussels with garlic sauce                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
17.Octopus Galician Style                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
18.Esqueixada (shredded salt cod salad)                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
19.Grilled squid with jacked potato             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
20.Fried squid                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
21.Grilled cuttlefish with grilled potatoes (2)            . . . . . . . . . . . . . . . .  
22.Nuggets with chips                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

(esqueix)

23.Selected plate of assorted meats         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
24.Big plate of iberian chorizo         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
25.Big plate of Iberian salami         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
26.Big plate of salted ham           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
27.Big plate of sheep cheese              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
28.Large slice of toast with tomatoes and garlic             . . . . . . . . . .

29.Balmar skewer toast                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
30.Sausage toast from Vic             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
31.Toasts with cheese and anchovies                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
32.Toasts with anchovies and vegetables                    . . . . . . . . . . . . . . .  

14.50€
11.00€
11.00€
14.00€
14.50€
2.00€

 

11.00€
11.00€
14.50€
14.50€

 

TOASTS

SAUSAGES

10.50€
19.50€
12.50€
12.50€
12.50€
14.50€
8.50€

 

(m.alioli)

(pulpo.gallega)

(xipi.p)

(xipi.fritos)

(sepia)

(nuggets)

(tabla)

(chori)

(salch)

(jamon)

(queso)

(pagés)

(t.pincho)

(t.buti)

(t.q.anch)

(t.p.anch)

Gluten Fish
 

Mollusks
 

Eggs
 

Mustard Celery crustaceans
 

Soy Dairy Nuts



12.50€
12.00€
11.50€
11.50€
8.50€
7.50€

 
9.50€
9.50€

 

33.Warm salad with goat cheese toast                          . . . . . . . . . . . .              
34.Green salad with sausages                                            . . . . . .
35.Big mixed salat                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
36.Genova salad                                                      . . . . . . . . . . . . . . . .
37.Green salad with tuna                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
38.Salad with tomatoes and onion                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
39.Tibia: Potato,tomato,hard-boiled egg,tuna,oregano                                      
                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
40.Tíbia:Grilled potato,tomato,fresh cheese,oregano              . . .                         

Tomato sauce
Rabiatta (garlic, tomato and chilli)
Bolognese
Four cheese

SAUCES

SALADS

41.Spaghetti     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
42.Meat Ravioli      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
43.Lunette (goat cheese and caramelized onion)          . . . . . . . . . . . . . .
44.Fiocchi Formaggio e pere (stuffed sachets)          . . . . . . . . . . . . . . . . .  

11.00€
13.00€
13.00€
13.00€

 

(ens.cabra)

(cheese,salty,chorizo,sausage) (cat)

(balmar)

(Tomato, anchovies, and black olives) (gen)

(mix)

(tomate-cebolla)

(t.huevo)

(t.queso)

PASTAS

Gluten Fish
 

Mollusks
 

Eggs
 

Mustard Celery crustaceans
 

Soy Dairy Nuts



45.Pork steaks (L),  or chicken (po), or marined pig (pi) ,  or
sausage (bu) or veal bistek (bi) ,  or burgers (ha) (Salad,fried or  
grilled potatoes and egg)           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
46.Beef entrecöte of Galicia side order        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
47.Veal chop of Galicia side order         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
48.Beef tenderloin side order          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
49.Pork tenderloin with mushrooms sauce              . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
50.Grilled lamb side order         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
51.Mixed (Lamb,chicken,Skewer,Steak,sausage and pork,
tenderloin) side order           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

 
 

13.50€
19.00€
28.00€
21.00€
16.00€
18.00€

 
32.00€

 
2.50€

52.Grilled cuttlefish                                                 . . . . . . . . . . . . . .
53.Grilled squid                                                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
54.Grilled sole side order         .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
55.Grilled fish and seafood platter   
                                                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
                                                                                                            
 

SAUCES: Roquefort - Pepper - Mushrooms      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           

MEATS

FISH
18.00€
16.50€
21.00€

 
32.00€

 

(entr)

(chule)

(solom)

(s.iberic)

(corde)

(parri.c)

(sepia)

(chipi)

(leng)

(Grilled squid, sole, cuttlefish,

hake, prawns and mussels) (parri.p)

(salad, fried or grilled potatoes)

Gluten Fish
 

Mollusks
 

Eggs
 

Mustard Celery crustaceans
 

Soy Dairy Nuts

(salad, fried or grilled potatoes)



9.50€
 
 

64.Nuggets with fries - Refreshment - Ice cream      . . . . . . . . . . . . . . . . . .

61.Paella de marisco (rice with seafood)             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
62.Paella "Rice with seafood and squid ink"                     . . . . . . .
63.Fideuá                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

56.Monkfish (anglerfish) fisherman style with shrimp, prawns
and mussels side order                         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
57.Hake grilled or breaded side order             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
58.Grilled octopus side order                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

 
22.00€
17.00€
19.50€

 
 

59.Bread Tray             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
60.Allioli Terrine            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CHILDREN MENU

RICE (CUSTOM MADE)

15.00€
15.00€
15.00€

 
 

1.50€
1.50€

 
 

(rape)

(merl)

(pulpo brasa)

(pan)

(ali)

(negro)

Gluten Fish
 

Mollusks
 

Eggs
 

Mustard Celery crustaceans
 

Soy Dairy Nuts



65.Margarita        

66.Prosciutto        

67.Funghi        

68.Alcapone      

69.Cuatro estaciones       

70.Cuatro quesos       

71.Carbonara      

72.Diablo       

73.Marinera

74.Tropical

75.Balmar

76.Castellana

77.Vegetariana

78.Alemana

79.Caprichosa

80.Atún

81.Génova

82.Serrana

83.Texas

84.Catalana

85.Gustosa

 

 

Tomato, mozzarella, Philadelphia, walnuts, prawns

Tomato, mozarella, barbecue sauce, minced meat, bacon

Cream, mozzarella, bacon, onion

Tomato, mozzarella, ham pineapple, Philadelphia

Tomato, mozzarella, smoked salmon, Philadelphia

Tomato, Mozzarella, bacon, black sausage, chorizo, onion

Tomato, mozarella, frankfurt, onion

Tomato, mozzarella, tuna, onion

Tomato, mozzarella, natural tomato, black olives, anchovies

Tomato, mozzarella, cured ham, sheep cheese

Tomato, mozzarella, sausage, peppers, onion

Tomato, mozzarella, ham, black olives, parmesan

Tomato, mozzarella, bacon, egg

PIZZAS

Tomato, mozzarella, ham, tuna, black olives, mushrooms, onion

Tomato, mozzarella 

Tomato, mozzarella, ham 

Tomato, mozzarella, ham, mushrooms

Tomato, mozzarella, cheddar, goat cheese, parmesan, roquefort

Tomato, mozzarella, chorizo spicy, onion

Tomato, mozzarella, mussels, tuna, crab, prawns

Tomato, mozzarella, aubergine, marrow, peppers, mushrooms, onion

8.50€

9.50€

10.50€

11.00€

12.00€

13.00€

11.00€

11.00€

14.50€

11.00€

12.00€

14.50€

11.00€

11.00€

14.50€

12.00€

14.00€

14.00€

12.00€

12.00€

12.00€

 

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.00€

 

86.Gluten-free fresh dough
 


