
1.Pommes de terre sauce piquante                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          
2.Frites           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3.Sardines grillés              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4.Macédoine de légumes            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5.Croquettes maison:                                                         . . .                          
6.Tartine de pain grillé aux anchois                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
7 .Morceaux de sépia panés                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
8.Rondelles d'oignons panés               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
9.Ailes de poulet marinées               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10.Jambon grillé aux pommes de terre rôti          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
11.Oeufs sur le plat au chorizo ibérique               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
12.Crevettes grillés               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
13.Calamars panés a la romaine                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
14.Moules à la marinière avec tomate                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
15.Moules à la vapeur                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

BalmarRestaurante pizzería

13.00€
9.00€

18.00€
9.50€

11.00€
9.50€

 

6.00€
4.50€
8.50€
7.50€
1.70€
3.00€
7.00€
5.50€
8.00€

Viande - morue - seiche
  

(croq.)

(mont)

(rabas)

(alitas)

(lacón)

DÉGUSTATIONS

GRANTAPA

(brav)

(frit)

(sardi)

(rusa)

(aritos)

(h.plato)

(gambas)

(calam)

(m.marin)

(m.vapor)

Gluten Poisson Mollusques
 

Oeufs
 

 
Moutarde

 
Céleri

 
Crustacés

 
Soy Laitier

 
Fruits secs

 



16.Moules à l 'all ioli                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
17.Poulpe à la galicienne                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
18.Esqueixada                                                              . . . . . . . . .
19.Calamars grillés avec pommes de terre à la peau            . . . .  
20.Calamars frits                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
21.Seiches grillés avec pommes de terre á la braise            . . . . .  
22.Nuggets avec frites                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(esqueix)

23.Assiette de charcuterie varié         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
24.Assiette de chorizo ibérique         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
25.Assiette de charcuterie ibérique         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
26.Assiette de jambon de pays          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
27.Assiette de fromage de brebis              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
28.Tartine de pain grillé avec des tomates et ail             . . . . . . . . .

29.Tartine de brochette Balmar a la catalane                . . . . . . . . . . .
30.Tartine de longaniza de Vic             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
31.Tartines de pain grillé avec du fromage de brebis et 
anchois                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
32.Tartines de pain grillé aux anchois et poivrons                  . .

14.50€
11.00€
11.00€
14.00€
14.50€
2.00€

 

11.00€
11.00€

 
14.50€
14.50€

 

TARTINES DE PAIN

CHARCUTERIE

10.50€
19.50€
12.50€
12.50€
12.50€
14.50€
8.50€

 

(m.alioli)

(pulpo.gallega)

(xipi.p)

(xipi.fritos)

(sepia)

(nuggets)

(tabla)

(chori)

(salch)

(jamon)

(queso)

(pagés)

(t.pincho)

(t.buti)

(t.q.anch)

(t.p.anch)

Gluten Poisson Mollusques
 

Oeufs
 

 
Moutarde

 
Céleri

 
Crustacés

 
Soy Laitier

 
Fruits secs

 

(morue séchée avec tomates et poivrons)



12.50€
12.00€
11.50€
11.50€
8.50€
7.50€
9.50€
9.50€

 

33.Salade de chèvre chaud                           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              
34.Salade catalane                                                            . . .                          
35.Grande salade mixte Balmar                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
36.Salade Genova                                                 . . . . . . . . . . . . . . . . . .
37.Salade mixte avec du thon                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
38.Salade avec tomates et oignon origan                   . . . . . . . . . . . . . . .
39.Tiède:Patate,tomate fraîche,œuf,thon,origan                   . . . .                          
40.Tiède:Patate,tomate fraiche,formage frais,origan              . .                          

Tomate
Rabiatta (l 'ail ,  la tomate et le piment)
Bolognaise
Quatre fromages

SAUCES

SALADES

41.Spaghetti     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
42.Boeuf Ravioli      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
43.Lunette (fromage de chèvre et oignons caramélisés)         . . .
44.Fiocchi Formaggio e pere (sacs farcies)          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

11.00€
13.00€
13.00€
13.00€

 

(ens.cabra)

(fromage,jambon de pays,saucisson,chorizo) (cat)

(balmar)

(tomates,anchois et olives noires) (gen)

(mix)

(tomate-cebolla)

(t.huevo)

(t.queso)

PÂTES

Gluten Poisson Mollusques
 

Oeufs
 

 
Moutarde

 
Céleri

 
Crustacés

 
Soy Laitier

 
Fruits secs

 



45.Longe de porc  (L),  ou poulet (po), ou brochettes de porc (pi) ,
ou saucisses (bu) ou biftek (bi) ,  ou burgers (ha) (Salade,frites
ou pommes de terre rôties, œuf sur le plat)          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
46.Enrecôte de bœuf de Galice avec garniture        . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
47.Cote de bœuf de Galice avec garniture          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
48.Filet de bœuf avec garniture          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
49.Filet mignon de porc sauce aux champignons               . . . . . . . .      
50.Agneau grillé avec garniture         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
51.Grillade de viandes (agneau,poulet,brochette,steak,saucisse
et filet de porc) avec garniture           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

 
 

13.50€
19.00€
28.00€
21.00€
16.00€
18.00€

 
32.00€

 
2.50€

52.Seiches grillés                                                           . . . . . . .
53.Calamars grillés                                                           . . . .   
54.Sole grillés avec garniture             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
55.Grillade de poissons et fruits de mer   
                                              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
                                                                                                            
 

SAUCES: Roquefort - Poivre - Champignons      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           

VIANDES

POISSON
18.00€
16.50€
21.00€

 
32.00€

 

(entr)

(chule)

(solom)

(s.iberic)

(corde)

(parri.c)

(Salade,frites ou pommes de terre rôties)(sepia)

(chipi)

(leng)

(calamars,sole,seiche,merlu,

crevettes et moules) (parri.p)

(Salade,frites ou pommes de terre rôties)

Gluten Poisson Mollusques
 

Oeufs
 

 
Moutarde

 
Céleri

 
Crustacés

 
Soy Laitier

 
Fruits secs

 



9.50€
 
 

64.Nuggets avec des frites - Boisson - Crème glacée      . . . . . . . . . . .

61.Paella aux fruits de mer               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
62.Riz à l 'encre de seiche                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
63.Fideuá                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

56.Baudroie (lotte) à la marinière avec gambas, palourdes et
moules avec garniture                          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
57.Merlu grillé ou frit avec garniture             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
58.Tantacule de poulpe a la braise avec garniture               . . . .                  
 

 
22.00€
17.00€
19.50€

 
 

59.Corbeille de pain           .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
60.Allioli Terrine            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MENU ENFANT

PÂTES ET RIZ (COUTUME)
15.00€
15.00€
15.00€

 
 

1.50€
1.50€

 
 

(rape)

(merl)

(pulpo b)

(pan)

(ali)

(negro)

Gluten Poisson Mollusques
 

Oeufs
 

 
Moutarde

 
Céleri

 
Crustacés

 
Soy Laitier

 
Fruits secs

 



65.Margarita        

66.Prosciutto        

67.Funghi        

68.Alcapone      

69.Cuatro estaciones       

70.Cuatro quesos       

71.Carbonara      

72.Diablo       

73.Marinera

74.Tropical

75.Balmar

76.Castellana

77.Vegetariana

78.Alemana

79.Caprichosa

80.Atún

81.Génova

82.Serrana

83.Texas

84.Catalana

85.Gustosa

 

 

Tomate, mozzarella, Philadelphia, noix, crevettes

Tomate, mozzarella, sauce barbecue, viande hachée, bacon

Crème, mozzarella, bacon, oignon

Tomate, mozzarella, jambon, ananas, Philadelphia

Tomate, mozzarella, saumon fumé, Philadelphia

Tomate, Mozzarella, bacon, saucisse noir, saucisse au piment rouge, oignon

Tomate, mozzarella, frankfurt, oignon

Tomate, mozzarella, thon, oignon

Tomate, mozzarella, tomate naturelles, olives noir, anchois

Tomate, mozzarella, jambon salé, fromage de brebis

Tomate, mozzarella, saucisse, poivre, oignon

Tomate, mozzarella, jambon, olives noir, parmesan

Tomate, mozzarella, bacon, œuf

PIZZAS

Tomate, mozzarella, champignons, artichauts olives, jambon, thon, oignon

Tomate, mozzarella 

Tomate, mozzarella, jambon 

Tomate, mozzarella, jambon, champignons

Tomate, mozzarella, cheddar, fromage de chèvre, parmesan, roquefort

Tomate, mozzarella, saucisson au piment rouge épicé, oignon

Tomate, mozzarella, moules, crabe, crevettes

Tomate, mozzarella, aubergine, courgette, poivre, champignons, oignon

8.50€

9.50€

10.50€

11.00€

12.00€

13.00€

11.00€

11.00€

14.50€

11.00€

12.00€

14.50€

11.00€

11.00€

14.50€

12.00€

14.00€

14.00€

12.00€

12.00€

12.00€

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.00€

 

86.Pâte fraîche sans gluten
 


